Kranio-Sakral-Terapi (KST) er en blid og behagelig behandlingsform, som afspander
kraniet og hele kroppen med det formal at give kroppen mulighed for at hele sig selv.

Behandlingen bestar af forskellige teknikker med blide tryk pa bl.a. kranie, nakke, ryg
og korsben samt bindevaev pa hele kroppen. Kroppen rettes op, sa der ikke er skavheder
i baekkenet, ryggen og nakken, hvilket kan give ubalancer flere steder i kroppen bl.a.
smerter, fordgjelsesbesvaer og andre gener.

KST er en meget velegnet behandlingsform til f.eks. smerter i forbindelse med
piskesmaeld, migraene, hovedpine og gigt samt ryg-, nakke- og laandesmerter.

Det er det fordi behandlingen er blid, foregar roligt sa kroppen kan falge med til at
justere undervejs og umiddelbart efter behandlingen.

Det er meget individuelt hvordan KST virker pa en person. Falles for alle er det ofte en
afslappende oplevelse. KST lindrer smerter, afspander, og giver ro, som er med til at
hjaelpe kroppen til at justere sig selv, nar du samtidig giver den mulighed for det via
vand og god naering, gvelser og hvile.

| KST organmassage lgsnes bughinde og bindevaevet sa organerne kan fungere optimalt.
Det kan vaere med til at afhjeelpe bl.a. fordgjelsesproblemer, menstruationssmerter,
vaegtproblemer og andre gener forbundet med spandinger omkring de indre organer



